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Vie et Vie et AmourAmour

PROVISOIRE DU 

VARNA, BULGARIA 2024

U.M.E.M. (UNION MONDIALE DES ÉCRIVAINS MÉDECINS)
Union of Doctors-Writers in Bulgaria “Dimitar Dimov”

        CONGRÈS DE L’UMEM ,
UNION INTERNATIONALE DES MÉDECINS-ÉCRIVAINS
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e



12.09.2024 

13.09.2024  

14.09.2024 

ENREGISTREMENT DE PRÉ-INSCRIPTION OUVERT 
JUSQU'AU 28.02.2024

Zlatimir Kolarov – zkolarov@abv.bg 
Julian Korabov – juliankorabov@gmail.com

Chers médecins-créateurs,
Chers invités,

Nous avons l’honneur de vous inviter à participer avec vos œuvres 
littéraires ou en tant qu’accompagnants au 66e congrès international des 
médecins - écrivains "Médecine, vie et amour" – Varna 2024.

VARNA, LA CAPITALE MARITIME DE LA BULGARIE

LE LITTORAL BULGARE

LES ANCIENNES CAPITALES DE LA BULGARIE

LECTURES LITTÉRAIRES ET PROGRAMME CULTUREL RICHE: 

Le comité d'organisation

LES TARIFS SERONT COMMUNIQUÉS ULTÉRIEUREMENT EN 
FONCTION DU NOMBRE DE PARTICIPANTS.
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BULGARIE
Bienvenus en 

La Bulgarie est l'un des royaumes les plus anciens d'Europe, fondé 
par khan Asparukh en 681 – un mélange unique de protobulgares 
venus des steppes du Caucase et des tribus slaves locales.
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MERCREDI LE 11 SEPTEMBRE 
„BIENVENUS EN BULGARIE“

12.00–20.30 – Enregistrement à l’hôtel
20.30–21.30 – Verre d’amitié
21.30–23.00 – DÎNER

JEUDI LE 12 SEPTEMBRE 
„VARNA, LA CAPITALE MARITIME DE LA BULGARIE“

08.00–09.00 – PETIT DÉJEUNER
09.00–12.00 – Visite de Varna:
 – L’Université de médecine de Varna
 – Le musée de l’histoire de la médecine
 – Le trésor d’or de Varna
 – Le jardin maritime 
12.00–13.00 – DÉJEUNER
14.30–17.30 – Lecture littéraire
19.30–20.30 – Visites des thermes romains
20.30–23.30 – DÎNER

VENDREDI 13 SEPTEMBRE
„LE LITTORAL DE LA BULGARIE“

07.00–08.00 – PETIT DÉJEUNER 
08.00–12.00 – Visite de Balchik, son Palais et le jardin botanique (voyage en 

bateau)
12.00–13.00 – DÉJEUNER
13.00–15.00 – Lecture littéraire (au palais)
15.00–17.00 – Visite de Kaliakra
17.00–19.00 – Visite du Monastère rupestre Aladzha
19.00–20.00 – Retour à Varna
21.00–22.30 – DÎNER, retour à l’hôtel
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SAMEDI 14 SEPTEMBRE
„DANS LES ANCIENNES CAPITALES BULGARES“

07.00–08.00 – PETIT DÉJEUNER 
08.00–10.00 – Les rochers de Pobiti kamani
10.00–12.00 – Pliska, la Grande basilique, la cour de l’alphabet cyrillique
12.00–13.00 – DÉJEUNER
13.00–15.00 – Lecture littéraire (dans la cour de l’alphabet cyrillique)
15.00–16.30 – Madara, le chevalier de Madara (patrimoine de l’UNESCO)
16.30–17.00 – Concert vocal (a capella)
17.00–19.00 – Schumen, le monument «Les fondateurs de l’état bulgare»
19.00–20.30 – Devnya, la source magique
20.30–22.30 – DÎNER, retour à Varna

DIMANCHE LE 15 SEPTEMBRE
„A LA PROCHAINE, EN BULGARIE ET PARTOUT DANS LE“

67-ème CONGRÈS DE L’UMEM  –  HEIDELBERG, 
ALLEMAGNE 2025



— 6 —

MERCREDI LE 11 SEPTEMBRE

„BIENVENUS À VARNA!"
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12.оо–20.30 – Enregistrement à l’hôtel
20.30–21.30 – Verre d’amitié

Prof. Zlatimir Kolarov on behalf of the hosts
Dr. Simone Bandirali – President of UMEM
Dr. Roland Noël – ex- president of UMEM
Representatives from Varna Municipality and other associates, 
involved in the organisation of the Congress

21.30–23.00 –  DÎNER
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JEUDI LE 12 SEPTEMBRE

„VARNA, LA CAPITALE MARITIME DE LA BULGARIE“

Varna, ancienne Odessos (570 avant JC), est la troisième plus grande ville de 
Bulgarie. Elle est située au bord de la Mer Noire.

08.00–09.00 – PETIT DÉJEUNER
09.00–12.00 – Visite de Varna:
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– L’UNIVERSITÉ DE MÉDECINE DE VARNA

– LE MUSÉE DE L’HISTOIRE DE LA MÉDECINE

Le Musée de l'Histoire de la Médecine est unique en son genre sur les 
Balkans. Il est installé dans un hôtel particulier de 1869, donation de Madame 
Paraskeva Nikolaou, femme d’aff aire qui a servi Initialement d’hospice.

L'Université de médecine de Varna a été fondée en 1961. Actuellement, 5 
900 étudiants de 40 pays étudient dans les facultés de médecine, médecine 
dentaire, pharmacie et santé publique. 
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– LE TRÉSOR D’OR DE VARNA

Le trésor d'or de Varna est le trésor le plus ancien au monde (Nécropole 
Chalcolithique de Varna - 4200 avant JC).
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– LE JARDIN MARITIME

Le jardin marin de Varna est le symbole de la ville, une œuvre paysagée, lieu de 
promenade préféré des varniotes et des touristes. Créé par le paysagiste tchèque 
Anton Novak  il y a 110 ans.
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– HOMMAGE AU GÉNÉRAL ILIYA DONCHEV, LE SAUVEUR DE VARNA

Le 23 juin 1977, le général Iliya Donchev, à la tête d'un groupe de pompiers, 
monte sur le pétrolier en feu Erma, chargé de 17 721 tonnes de pétrole brut, 
accosté au Port Commercial de Varna. Pendant 24 heures les pompiers, menés par 
le général, arrêtent l'incendie et sauvent les quartiers côtiers, la zone industrielle 
de la ville, le port, le chantier naval et tous les sites industriels et résidentiels 
dans un rayon de plus de 10 km.
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12.00–13.00 – DÉJEUNER
14.30–17.30 – Lecture littéraire
19.30–20.30 – Visites des thermes romains

Les thermes romains, les plus grands thermes des Balkans, sont des vestiges de 
l'ancienne ville Odessos.

20.30–23.30 – DÎNER. 
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VENDREDI 13 SEPTEMBRE 

„LE LITTORAL DE LA BULGARIE“

07.00–08.00 –  PETIT DÉJEUNER
08.00–10.00 – Visite de Balchik.

Balchik est une ancienne ville située au bord de la mer Noire, au nord de Varna.
Selon Hérodote, elle a été fondée probablement 5 000 ans avant JC. Initialement 

appelée Dionysopolis du nom du dieu thrace Dionysos à cause des vignobles perchés 
au-dessus de la ville.
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10.00–12.00 – Visite de Balchik, son Palais et le jardin botanique (voyage en bateau).

Le palais de Balchik était la résidence estivale de la reine Maria de Roumanie 
d'Édimbourg (1924-1934). Il a été construit par son bien-aimé, le prince turc Barbu

Stirbey, avec un minaret pour lui et un croix chrétien pour elle.
La reine, assise sur le trône de pierre, devant le bâtiment central du palais, espérait 

apercevoir les voiles du navire de son bien-aimé à son retour.
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12.00–13.00 – DÉJEUNER
13.00–15.00 – Lecture littéraire (au palais)

Le Jardin botanique universitaire de Balchik est un espace pédagogique, un 
centre scientifi que et culturel, lieu de prédilection de générations de citoyens et 
d'artistes.

Il a été créé en 1955 sur une superfi cie de 194 hectares avec des essences 
tropicales et subtropicales. Il fait partie du complexe du palais à Balchik.
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15.00–17.00 – Visite de Kaliakra

Kaliakra est une ancienne forteresse située sur le littoral nord-est de la Bulgarie, 
lieu de rencontre de vents, de rêves, de vieilles légendes de sacrifi ces et d'amour. 
Selon la légende, quarante belles jeunes fi lles des villages locaux ont été kidnappées 
par les conquérants ottomans. Au coucher du soleil, elles ont entremêlé leurs tresses 
et se sont jetées  dans la mer comme une nuée de grues…  Mortes pour sauver leur 
honneur et innocence.
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17.00–19.00 – Visite du Monastère rupestre Aladzha

Le monastère d'Aladzha (du sanskrit "aja" – agneau de Dieu) est un monastère 
médiéval rupestre du XIIe et XIIIe siècles, l'un des plus anciens monastères 
paléochrétiens des Balkans. Les grottes du monastère s’enfoncent jusqu’à 24 mètres 
dans la falaise. 

19.00–20.00 – Retour à Varna
21.00–22.30 – DÎNER
22.30–23.00 – Retour à l’hôtel
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SAMEDI 14 SEPTEMBRE

„DANS LES ANCIENNES CAPITALES BULGARES“

07.00–08.00 – PETIT DÉJEUNER
08.00–10.00 – Les rochers de Pobiti kamani

Pobiti kamani (littéralement Pierres plantées dans le sol) un rare phénomène 
naturel, vieux de 50 millions d'années. Forêt pétrifi ée imaginaire, il s'agit d'un site 
géologique d'exception constitué de colonnes creuses allant jusqu’à 6 m de hauteur, 
remplies partiellement de sable.
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LA GRANDE BASILIQUE, PLISKA 

Pliska est la première capitale de la Bulgarie, 
fondée par Khan Asparukh en 681. 

10.00–12.00 – Pliska, la Grande basilique, la cour de l’alphabet cyrillique

La basilique de Pliska est la plus grande église chrétienne d'Europe du Sud-Est 
lors de la conversion au christianisme des protobulgares et des Slaves en 864 par le 
tsar Boris Ier.
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LA MAISON DE L'ALPHABET CYRILLIQUE À PLISKA

The home of the Cyrillic alphabet in Pliska is a unique cultural-historical 
complex with symbols and signs from the Bulgarian scrips, writers and poets, who 
wrote in this alphabet.

The two-meter letters were made and brought from Armenia 10 years ago.

12.00–13.00 – DÉJEUNER
13.00–15.00 – Lecture littéraire (dans la cour de l’Alphabet Cyrillique)
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16.30–17.00 – Concert vocal (a capella)
17.00–19.00 – Schumen, le monument «Les fondateurs de l’état bulgare»

Le monument des «Fondateurs de l'État bulgare» a été inauguré en 1981 à 
l'occasion de la célébration du 1300e anniversaire de la création de l'État bulgare. 

The Madar Horseman is a medieval barelef, an expression of the power of the First 
Bulgarian Kingdom, carved on sheer rock around 705, at an ancient cult centre.

Representing a horseman, a lion and a dog – made by order of Khan Tervel – 
son of the founder of the Bulgarian State – Khan Asparuh. The Madar horseman is 
a monument, included in the World’s Cultural an Historical Heritage of UNESCO.

15.00–16.30 – Madara, le chevalier de Madara (patrimoine de l’UNESCO)
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19.00–20.30 – Devnya, la source magique

Devnya, l'ancienne Marcianopolis est une ville située à 30 kilomètres de Varna, 
fondée en 106 par l'empereur Trajan, du nom de sa sœur Marciana, qui a trouvé la 
guérison dans les sources de l'actuelle rivière Devnya.
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20.30–22.30 – DÎNER, retour à Varna
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DIMANCHE LE 15 SEPTEMBRE

Heidelberg, une ville du Land du Bade-Wurtemberg, est une centre scientifi que 
et artistique, symbole d'excellence et de valeurs.

On dit que si vous voulez voir le côté romantique de l'Allemagne, vous devriez 
aller à Heidelberg. Nous y serons l'année prochaine!

A la prochaine, en Bulgarie A la prochaine, en Bulgarie 
e t partout dans le monde e t partout dans le monde 



Au revoir Varna!Au revoir Varna!



67 -ème CONGRÈS DE L’UMEM  –  
HEIDELBERG, ALLEMAGNE 2025

 CONGRÈS DE L’UMEM  –  

L'histoire à suivreL'histoire à suivre

Au revoir jusqu'à l'année Au revoir jusqu'à l'année 
prochaine à Heidelberg !prochaine à Heidelberg !

Traduction française : Dr Tatiana Zakhova


