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Réunion d’Automne de la SOPEAM 

 

LITTÉRATURE, MÉDECINE, MIGRATIONS 

 

 

PROGRAMME PRÉLIMINAIRE 
 

 

Mardi 10 Septembre 
 

Arrivée des Congressistes à Porto/Vila Real (Porto-Vila Real = 70km). Vol 

recommandé : TRANSAVIA Orly, départ d’Orly à 15 h 35, arrivée à Porto 

à 16 h 50. 

Hébergement à l`Hôtel Miracorgo**** Vila Real dès 14 h. 

Av. 1º de Maio 76, 5000-651 Vila Real – Telephone: 351.259 325 001 

www.hotelmiracorgo.com   info@hotelmiracorgo.com 

Transport éventuel en groupe dès l’aéroport, selon les horaires des vols, 

ou bien par train/taxi (non compris dans les prestations du congrès). 

 

 
 

20 h 30 – Ouverture du Congrès au Salon de l’Hôtel Miracorgo. 

– Exposition des livres des auteurs présents. 

21 h 00 – Récital musical par Grupo de cantares regionais de Vila Real. 
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Mercredi 11 Septembre 

 

08 h 00 – 8 h 30 – Petit déjeuner. 

09 h 00 – Sortie (150 m à pied) Visite guidée au Musée de Numismatique. 

Promenade par le centre-ville : Rue Direita, Capela Nova, Av. Carvalho 

Araújo, Cathédral, Maison Diogo Cão, Maison Brocas. 

10 h 30 – Porto d’honneur à la Municipalité de Vila Real. 

– éventuelle donation de livres à la Bibliothèque par les auteurs. 

11 h 30h – Visite guidée au Musée de Vila Velha. 

Démonstration de la fabrication de la vaisselle typique de Bisalhães. 

– Ouverture d’Exposition d’Arts Plastiques (dans le contexte de la 

Réunion d’Automne de la SOPEAM). 

13 h 00 – Déjeuner libre. 

 

 
 

14 h 30 – Départ de l’Hôtel Miracorgo en autobus pour visiter Régua – 

Quinta do Castelinho, écluse de Bagaúste, promenade en bateau par la 

rivière Douro. 

 

19 h 30 – Visite guidée au Musée du Douro. 

– Dîner de POÉSIE (1) – Transport en autobus pour l’Hôtel. 

 

 

Jeudi 12 Septembre 

 

08 h 00 – 8 h 30 – Petit déjeuner. 

08 h 30 – Session littéraire : Communications PROSE (1) 

Salle de Conférences de l’Hôtel Miracorgo. 

13 h 00 – Déjeuner libre. 

14 h 30 – Départ de l’Hôtel Miracorgo en autobus. 
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15 h 00 – Session au Salon de la Municipalité de Lamego. 

Exposition de Photographie, Artisanat local, Masque Ibérique. 

Présentation de la Confrérie Gastronomique de Lamego. 

Éventuelle donation de livres à la Bibliothèque par les auteurs. 

16 h 00 – Visite guidée du Château de Lamego/Centre d’Interprétation, 

Citerne, Musée, Cathédrale. 

17 h 30h – Train Touristique – Visite au Sanctuaire de Nossa Senhora dos 

Remédios. 

 

 
 

19 h 30h – Dîner de POÉSIE (2) au Restaurant Jardim Real. 

21 h 30h – Concert Show Vítor Blue au Théâtre Ribeiro da Conceição. 

Transport en autobus pour l’Hôtel. 

 

 

Vendredi 13 Septembre 
 

08 h 00 – 8 h 30 – Petit déjeuner. 

08 h 30 – Session littéraire : Communications PROSE (2). 

Salle de Conférences de l’Hôtel Miracorgo. 

13 h 00 – Déjeuner libre. 

14 h 30 – Communications PROSE(3) / Présentation de livres. 

Salle de Conférences de l’Hôtel Miracorgo. 

18:00h - Réunion du Comité de l’UMEM. 

Journée libre pour les accompagnants. 

19 h  – Dîner… libre. 

20 h 30 – Conservatoire de Musique de Vila Real, concert par les élèves. 

Session de Convivialité avec la Confrérie du Covilhete 

http://www.confrariadocovilhete.pt/ 

 

 



- 4 - 

 

Samedi 14 Septembre 

 

08 h 00 – 8 h 30 – Petit déjeuner / check out de l’Hôtel. 

09 h 00 – Départ de l’Hôtel en autobus pour Vila Pouca de Aguiar. 

09 h 30 – Session au Centre d’Interprétation, visite guidée du Château. 

Audition du Groupe Musical « Al Medievo ». 

11 h 00 – Visite guidée au Parque Termal de Pedras Salgadas, 

Musée, Balnéaire, Sources Thermales. 

 

 
 

12 h 30 – Déjeuner à Alvão Camping. 

14 h 00 – Session et visite du Musée Padre Rafael. 

Présentation du livre Genebra de Telões. 

16 h 00 – Goûter Régional avec Fados par le Groupe Bruno Cerca. 

Au revoir et à bientôt. 
Au choix : départ vers l’Aéroport de Porto ou vers Vila Real. Vol 

recommandé : TRANSAVIA, départ de Porto à 17 h 45, arrivée à Paris à 

20 h 55. 

 
Comité de de l’UMEM (Union Mondiale des Écrivains Médecins) 

 

NOËL Roland (France), Président de l’UMEM, ronoel@wanadoo.fr mobile : 0033 

608716711 

BANDIRALI Simone (Italie), Secrétaire Général de l’UMEM, 

segreteriabandirali@hotmail.com 00 39 333 3612861 

LEAL Maria José (Portugal), Vice-Présidente de l’UMEM, majoleal@hotmail.com 

00351 965283624 

KOLAROV ZLATIMIR (Bulgarie), Secrétaire Général Adjoint de l’UMEM, 

zkolarov@abv.bg 0039 339595557 

ZABA Richard (Pologne), Membre du Comité de l’UMEM, dr.rzaba@gmail.com 

POPESCU Cesar (Roumanie), Membre du Comité de l’UMEM, 

cezar.m.popescu@gmail.com  

RAUCHFUSS Harald (Allemagne), Membre d’Honneur de l’UMEM, 

harald@rauchfuss.de  

VERREY-BASS Françoise (Suisse), Membre d’Honneur de l’UMEM, 

fraverrey@gmx.ch 
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+ 
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Mardi 10 – Samedi 14 Septembre 2019 
 

 

 Chers Confrères, 

 

 C’est un grand plaisir pour la Sociedade Portuguesa de Escritores e 

Artistas Médicos SOPEAM d’organiser pour la quatrième fois le Congrès 

de l’UMEM au Portugal. 

 

 Monsieur Carlos Vieira Reis et Madame Luisa Quintela, 

respectivement à Curia et à Viana do Castelo ont donné leur meilleur pour 

le succès des précédents Congrès, le troisième à Lisbonne en 2012, je crois, 

était aussi bien réussi. 

 

 Nous espérons que le prochain en septembre à Vila Real, avec 

l’organisation locale de nos enthousiastes confrères les Drs. André Freire 

et António Rodrigues, on réussira avec le beau temps, le gentil accueil, la 

bonne cuisine portugaise ; mais surtout certainement on réussira avec votre 

indispensable présence et participation avec vos habituelles et brillantes 

communications en cette occasion sur le thème, pas obligatoire mais 

recommandé, LITTÉRATURE, MÉDECINE, MIGRATIONS. 

 

 Pour pouvoir imprimer les communications en temps utile, on vous 

demande de respecter le nombre de caractères et surtout de les envoyer le 

plus tôt possible. 

 

 Venez tous, on vous attend, bien à vous. 

 

 

Par la Direction de la SOPEAM 

 

Maria José Leal 

 


